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Weltome (o Gonova

Genova, una citta ricca di storia, cultura e bellezze naturali.
Questa guida dettagliata ti aiutera a scoprire le attrazioni
principali, le attivitad da fare, i luoghi da visitare e i consigli
utili per trascorrere un indimenticabile viaggio a Genova.

ESPLORA IL CENTRO STORICO

Inizia la tua visita a Genova esplorando il suo affascinante centro storico, un labirinto di
stradine strette chiomate "caruggi’. Perdetevi tra le viuzze e scoprite i palazzi storici, le
piazze affascinanti e le chiese antiche. Assicurati di visitare la Cattedrale di San Lorenzo,
il Palazzo Ducale e la Chiesa del Gesu.

ACQUARIO DI GENOVA

Il famoso Acquario di Genova & una tappa obbligatoria per i visitatori di tutte le etd. E il
pil grande acquario dEuropa e ospita una vasta varietd di specie marine. Ammira gl
squali, le tartarughe marine, i delfini e molti altri animali marini. Assicurati di pianificare
abbastanza tempo per esplorare tutte le mostre interattive.

PORTO ANTICO

Il Porto Antico € un'area rinnovata e vivace che offre una splendida vista sul mare. PUoi
passeggiare lungo la passeggiata, visitare il Museo Galata del Mare, salire sulla Lanterna
(il faro di Genova) e goderti un pasto o un aperitivo in uno dei numerosi ristoranti e bar
lungo il porto.

PALAZZI DEI ROLLI

| Palazzi dei Rolli sono un gruppo di edifici storici che facevano parte di un sistema di
alloggi per gli ospiti di prestigio durante il Rinascimento. Alcuni di questi palazzi sono
aperti al pubblico e puoi ammirare le splendide decorazioni, gli affreschi e gli arredi
depoca.

MUSEI DI STRADA NUQVA

Questa e un‘altra imperdibile attrazione di Genova. La Strada Nuova ospita tre importanti
musei: il Museo di Palazzo Rosso, il Museo di Palazzo Bianco e il Museo di Palazzo Tursi.
Ogni museo offre una preziosa collezione di opere d'arte, mobili antichi e oggetti preziosi.
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BOCCADASSE

Prendi una pausa dalla frenesia della cittd e dirigiti verso Boccadasse, un affascinante
quartiere di pescatori situato lungo la costa. Le sue colorate case a schieraq, la spiaggia
di ciottoli e le pittoresche stradine ti faranno innamorare di questo luogo. Assapora unad
deliziosa gelato o una focaccia in uno dei bar locali.

ASCENSORE PANORAMICO DI CASTELLETTO

Per godere di una vista spettacolare sulla cittd di Genova, sali allascensore panoramico
di Castelletto. Situato nel quartiere di Castelletto, questo ascensore ti porterda in cima a
una collina da dove potrai ammirare una vista mozzafiato sui tetti di Genova e il mare.

VIA GARIBALDI

Passeggia lungo Via Garibaldi, una delle strade piu eleganti di Genova. Qui troverai
numerosi palazzi storici, molti dei quali sono patrimonio dellUNESCO. Ammira
'architettura magnifica e visita i musei situati lungo questa via, come il Museo di Palazzo
Doria Tursi.

CUCINA GENOVESE

Non puoi visitare Genova senza assaggiare i suoi piatti tipici. Prova il famoso pesto alla
genovese, la focaccia, la farinata (una sorta di crepe di ceci) e i deliziosi dolci locali
come la torta di mandorle e la pandolce. Goditi un pasto tradizionale in uno dei ristoranti
locali o visita i mercati per assaggiare i prodotti freschi.

TRAGHETTI PER LE GINQUE TERRE

Genova e un punto di partenza ideale per esplorare le Cinque Terre, un affascinante
tratto di costa con cinque pittoreschi villaggi. Prendi un traghetto da Genova per visitare
Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore. Ammira le scogliere a
strapiombo sul mare e goditi il paesaggio mozzafiato.

/4

Ricorda, Genova € una cittd con molte salite e discese, quindi € consigliabile indossare
scarpe comode e prepararsi a camminare. Porta con te una mappa della citta e prenditi
Il tempo di esplorare i luoghi nascosti e i quartieri meno turistici. Buon viaggio a Genoval
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Benvenuto nel centro storico di Genova, un affascinante labirinto di stradine storiche,
palazzi antichi e luoghi culturali. Questa guida ti condurra attraverso le principali
attrazioni e punti di interesse del centro storico di Genova.

PIAZZA DE FERRARI
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Inizia la tua visita a Genova nella Piazza De Ferrari, il cuore pulsante della cittd. Qui
troverai la splendida Fontana De Ferrari e diversi edifici storici, tra cui il Teatro Carlo
Felice e il Palazzo della Borsa. La piazza e circondata da eleganti negozi, caffe e
ristoranti.
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CATTEDRALE DI SAN LORENZO

Dirigiti verso la Cattedrale di San Lorenzo, unimponente chiesa romanica che risale
al XIl secolo. Ammira la sua facciata decorata e visita l'interno per scoprire opere
d'arte e preziosi tesori. Non perderti la Cappella di San Giovanni Battista, con
affreschi del famoso pittore genovese Luca Cambiaso.




PALAZZ0 DUCALE

Continua la tua esplorazione dirigendoti verso il Palazzo Ducale, situato in Piazza
Matteotti. Questo palazzo rinascimentale fu la residenza dei dogi di Genova. Oggi
ospita mostre darte, eventi culturali e offre una vista panoramica dalla sua terrazza.
Esplora le sue stanze affrescate, le sale di rappresentanza e i cortili interni.
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CARUGGI DI GENOVA
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Perdetevi tra i caratteristici "caruggi’ di Genova, le strette stradine che costituiscono
Il cuore del centro storico. Queste vie pittoresche sono piene di negozi, botteghe
artigiane, trattorie tradizionali e caffé storici. Esplora le vie come Via San Luca, Via
degli Orefici e Via Luccoli, immergendoti nellatmosfera autentica della cittad.




PALAZZI DEI ROLLI
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| Palazzi dei Rolli sono un gruppo di palazzi nobiliari che facevano parte del sistema
dei Rolli, un elenco di residenze nobiliari che ospitavano i visitatori di prestigio
durante il Rinascimento. Alcuni palazzi sono aperti al pubblico e puoi ammirare le
loro facciate eleganti e gli interni sfarzosi. Alcuni dei palazzi pit noti includono
Palazzo Rosso, Palazzo Bianco e Palazzo Doria Tursi.




CHIESA DEL GESU
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| Palazzi dei Rolli sono un gruppo di palazzi nobiliari che facevano parte del sistema
dei Rolli, un elenco di residenze nobiliari che ospitavano i visitatori di prestigio
durante il Rinascimento. Alcuni palazzi sono aperti al pubblico e puoi ammirare le

loro facciate eleganti e gli interni sfarzosi. Alcuni dei palazzi piu noti includono
Palazzo Rosso, Palazzo Bianco e Palazzo Doria Tursi.




MUSEQ DI STRADA NUOVA

Dirigiti verso il Museo di Strada Nuova, che comprende tre importanti palazzi storici:
Palazzo Rosso, Palazzo Bianco e Palazzo Tursi. Questi musei ospitano una vasta
collezione di opere d'arte, mobili antichi e oggetti preziosi. Ammira dipinti di artisti
come Van Dyck, Veronese e Caravaggio, e scopri I'eleganza delle dimore
aristocratiche genovesi.




PORTA SOPRANA E LE MURA MEDIEVALI

Fai una breve deviazione per visitare Porta Soprana, una delle porte di accesso Al
centro storico. Queste antiche mura medievali circondavano Genova e alcune
sezioni sono ancora visibili. Passeggia lungo le mura per ammirare la vista sulla cittd
e immaginare la sua storia millenaria.
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VIA GARIBALDI

Concludi la tua visita al centro storico di Genova con una passeggiata lungo Via
Garibaldi, unimportante strada del Rinascimento. Questa via € famosa per i suoi
sontuosi palazzi patrizi, molti dei quali sono stati dichiarati patrimonio dellUNESCO.
Ammira I'architettura rinascimentale dei palazzi, come Palazzo Rosso, Palazzo Bianco
e Palazzo Doria Tursi.

11
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_Ti emoziona per natura.

L' Acquario di Genova e uno degli acquari pit grandi d'Europa e una delle principali
attrazioni turistiche della citta di Genova, in Italia. Si trova nel Porto Antico di Genova,
una zona rinnovata e vivace che offre una splendida vista sul mare.

L'Acquario di Genova e ospitato in un edificio moderno e impressionante, progettato
dal famoso architetto italiano Renzo Piano. E suddiviso in diverse aree tematiche che
ti permetteranno di esplorare una vasta varietd di ecosistemi marini provenienti da
tutto il mondo.

Al suo interno, potrai ammirare piu di 70 vasche e spazi espositivi, che ospitano
migliaia di specie marine, tra cui pesci tropicali, squali, delfini, tartarughe marine,
meduse, pinguini e molte altre creature affascinanti. Ci sono anche mostre
interattive che ti consentono di conoscere meglio il mondo sottomarino e la sua
conservazione.

Una delle attrazioni piu amate delllAcquario di Genova € la Vasca dei Delfini, dove
puoi assistere a spettacoli mozzafiato con questi intelligenti mammiferi marini. Puoi
anche partecipare a incontri ravvicinati con le tartarughe marine, osservare da
vicino gli squali o immergerti nel fantastico mondo delle meduse.

L'Acquario di Genova si impegna anche nella conservazione e nella ricerca marina,
promuovendo programmi di conservazione degli habitat marini e partecipando a
progetti scientifici.

E consigliabile pianificare abbastanza tempo per visitare I'Acquario di Genova,
poiché ci sono molte attrazioni da esplorare e spettacoli da vedere. E un'esperienza
emozionante per i visitatori di tutte le etd e offre un'opportunitd unica per scoprire il
mondo sottomarino e sviluppare una maggiore consapevolezza della sua
conservazione.
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| prezzi di ingresso all’Acquario di Genova possono variare a seconda dell'etd, del
tipo di biglietto e delle eventuali offerte speciali in corso. Di seguito ti fornisco una
stima dei prezzi del biglietto standard (aggiornati al momento del mio
addestramento nel settembre 2021), ma ti consiglio di verificare i prezzi pit recenti
sul sito ufficiale dell Acquario di Genova o contattarli direttamente per avere
informazioni aggiornate:

e Adulti (dai 13 anniin su): a partire da 22 Euro.
e Bambini (dai 4 ai 12 anni): a partire da 18 Euro.
* Bambini sotto i 3 anni: ingresso gratuito.

L'Acquario di Genova offre anche tariffe ridotte per studenti, anziani e famiglie.

Gli orari di apertura dell'Acquario di Genova possono variare a seconda della
stagione e degli eventi speciali. Di seguito ti fornisco unindicazione generale degli
orari di apertura, ma ti consiglio di verificare gli orari pitu aggiornati sul sito ufficiale
dell Acquario di Genova prima della tua visita:
Durante la maggior parte dellanno:
e Dal lunedi al venerdi: apertura alle ore 9:00 e chiusura tra le 18:00 e le 20:00, a
seconda del periodo.
e Sabato, domenica e festivi: apertura alle ore 9:00 e chiusura tra le 19:00 e le
21:00, a seconda del periodo.
Durante i periodi di alta stagione o eventi speciali, gli orari possono essere estesi.
Ti consiglio di arrivare allAcquario di Genova con un po' di anticipo rispetto all'orario
di chiusura per avere abbastanza tempo per esplorare tutte le aree e le mostre
senza fretta.
Ricorda che gli orari possono subire variazioni, quindi € sempre consigliabile
controllare gli orari di apertura aggiornati sul sito ufficiale dellAcquario di Genova o
contattare direttamente l'acquario per avere informazioni precise sugli orari durante
la tua visita.

Per tutte le info aggiornate visitare il sito:
www.acquariodigenova.it

13
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Il Porto Antico di Genova & una zona portuale situata nella cittd di Genova, in Italia. E
una delle principali attrazioni turistiche della cittd e un importante centro culturale e
di svago.

Il Porto Antico é stato oggetto di un‘ampia riqualificazione negli anni '90, guidata
dall'architetto Renzo Piano, che ha trasformato un'area industriale in un moderno
complesso turistico e culturale.

Questa zona offre una varieta di attrazioni, tra cui:

I.Acquario di Genova: Come menzionato in precedenza, 'Acquario di Genova &
uno dei principali punti di interesse del Porto Antico. E uno degli acquari pit
grandi d'Europa e ospita una vasta varietd di specie marine.

2.Biosfera: Si tratta di una grande sfera di vetro che ospita un ecosistema tropicale
con piante, animali e insetti esotici. E un'esperienza unica per avvicinarsi alla
natura e allambiente tropicale.

3.Bigo: E una struttura a forma di gru situata sul molo del Porto Antico. Offre una
vista panoramica sulla cittd e sul mare e puo essere utilizzata per scattare foto
spettacolari.

4.Museo Galata: E un museo dedicato alla storia marittima di Genova. Ospita
mostre interattive, modelli di navi, reperti storici e offre uninteressante
panoramica sulla tradizione marinara della citta.

5.Area eventi e spettacoli: Il Porto Antico ospita regolarmente eventi, concerti,
spettacoli teatrali e manifestazioni culturali. Puoi trovare un calendario degli
eventi sul sito ufficiale del Porto Antico.

6.Ristoranti, bar e negozi: Lungo il Porto Antico, troverai una vasta scelta di
ristoranti, bar e negozi. Puoi gustare la cucina locale, fare shopping o
semplicemente rilassarti con una vista sul porto.

Il Porto Antico e anche il punto di partenza per escursioni in traghetto per le Cinque
Terre e altre destinazioni lungo la costa ligure.

In sintesi, il Porto Antico di Genova € una zona portuale vivace e rinnovata che offre
una combinazione di attrazioni culturali, spazi di svago, ristoranti e negozi. E un luogo
ideale per trascorrere del tempo durante la visita a Genova e godere dellatmosfera
marittima della citta.

14
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| Palazzi dei Rolli sono un insieme di edifici storici situati nella citta di Genova, in
Italia. Questi palazzi erano parte di un sistema unico nel suo genere chiomato "Rolls’,
che era un elenco ufficiale di residenze aristocratiche designate per ospitare
visitatori di alto rango durante il periodo della Repubblica di Genova tra il XVI e il XVl
secolo.

Il sistema dei Rolli era una pratica di ospitalitd che consentiva alla nobiltd genovese
di accogliere importanti ospiti, come monarchi, ambasciatori, dignitari e altre
personalita di spicco. | palazzi designati come Rolli erano tenuti a fornire alloggio e
servizi adeguati a questi illustri visitatori.

| Palazzi dei Rolli sono caratterizzati da una ricca architettura rinascimentale e
barocca, e molti di essi sono concentrati lungo le principali vie del centro storico di
Genova. Questi edifici rappresentano l'eleganza e lo sfarzo dell'aristocrazia genovese
dell'epoca.

Nel 2006, i Palazzi dei Rolli di Genova sono stati dichiarati Patrimonio dellUmanitd
dellUNESCO. Ci sono circa 42 palazzi inclusi nell'elenco dei Rolli, tra cui Palazzo
Rosso, Palazzo Bianco, Palazzo Doria Tursi e molti altri. Alcuni di questi palazzi sono
aperti al pubblico come musei, consentendo ai visitatori di ammirare gli splendidi
interni decorati, le opere d'arte e le opulente sale di rappresentanza.

La visita ai Palazzi dei Rolli offre un‘opportunitd unica per immergersi nella storia e
nellarte di Genova, scoprendo l'ereditd della nobiltd genovese e la loro ospitalitd
verso gli illustri ospiti dell'epoca.

e Palazzo Rosso: Circa 10-12 euro per lingresso completo al museo, con possibili
tariffe ridotte per studenti, anziani e gruppi.

e Palazzo Bianco: Circa 10-12 euro per lingresso completo al museo, con possibili
tariffe ridotte per studenti, anziani e gruppi.

e Palazzo Doria Tursi: Circa 5-7 euro per lingresso completo al museo, con possibili
tariffe ridotte per studenti, anziani e gruppi.

e Altri palazzi dei Rolli: Alcuni palazzi potrebbero essere visitabili solo durante eventi
speciali o visite guidate organizzate da enti o associazioni specifiche. In questi
casi, i prezzi possono variare e dipendono dall'organizzazione che gestisce la
visita.

19
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| Musei di Strada Nuova a Genova sono un complesso di musei situato lungo Via
Garibaldi, una delle principali strade del centro storico di Genova. Questo complesso
museale e composto da tre palazzi storici, noti come Palazzo Rosso, Palazzo Bianco
e Palazzo Doria Tursi.

I.Palazzo Rosso: E uno dei palazzi pitt importanti e imponenti dei Musei di Strada
Nuova. Al suo interno ospita una ricca collezione di opere d'arte che spaziano dal
XVI al XIX secolo. Potrai ammirare dipinti di artisti italiani e internazionali, tra cui
Van Dyck, Veronese, Caravaggio, Guercino e molti altri. Il palazzo € famoso anche
per gli sfarzosi interni, con affreschi, arredi depoca e una suggestiva scalinata in
marmo.

2.Palazzo Bianco: E un altro palazzo importante dei Musei di Strada Nuova. Al suo
interno troverai una vasta collezione di opere d'arte che coprono un periodo che
va dal Xl al XVIIl secolo. Tra le opere esposte ci sono dipinti di artisti italiani e
stranieri come Tintoretto, Veronese, Rubens, Van Dyck e molti altri. Il palazzo e
noto anche per la sua architettura elegante e per gli ambienti affrescati.

3.Palazzo Doria Tursi: Questo palazzo ospita una parte del Museo di Strada Nuova
ed e famoso per alcune sue caratteristiche peculiari. Uno dei suoi punti salienti e
la "Sala del Consiglio’, dove & esposto un tesoro di Genova, la famosa "La
Lanterna’, una grande lanterna marina in rame. Inoltre, il palazzo ospita una
collezione di strumenti musicali antichi e importanti documenti storici, come una
copia dellinno nazionale italiano.

| Musei di Strada Nuova sono una tappa imperdibile per gli amanti dell'arte e della
storia che visitano Genova. Ogni palazzo offre una preziosa raccolta di opere d'arte
e affascinanti ambienti storici. E possibile acquistare un biglietto combinato per
visitare tutti e tre i musei o scegliere di visitarli singolarmente, a seconda delle
preferenze e del tempo a disposizione.
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Boccadasse & un pittoresco quartiere situato lungo la costa di Genova, in Italia. E
uno dei luoghi piu suggestivi e amati della citta, famoso per il suo carattere
tradizionale e affascinante.

Boccadasse si trova a circa 3 chilometri a est del centro storico di Genova, ed e
facilmente accessibile tramite mezzi pubblici o a piedi lungo la passeggiata
lungomare.

Il quartiere si sviluppa attorno a una baia con un porticciolo, caratterizzata da una
spiaggia di ciottoli e una fila di colorate casette di pescatori. Le case sono dipinte in
vivaci tonalitd pastello, creando un'atmosfera pittoresca e unica.

Il nome "Boccadasse’ deriva dal termine dialettale genovese "blga ddse’, che
significa "bocca d'asino’, probabilmente in riferimento alla forma della baia che
ricorda la bocca di un asino.

Oltre alla sua bellezza architettonica, Boccadasse offre anche una vasta gamma di
ristoranti, trattorie, bar e gelaterie dove puoi gustare la cucina ligure tradizionale e |
deliziosi gelati artigianali.

Puoi passeggiare lungo la spiaggia, goderti la vista sul mare, oppure fare una
passeggiata nel labirinto delle strette stradine del quartiere, ammirando le
caratteristiche case colorate. E un luogo ideale per rilassarsi, godersi I'atmosfera
autentica e scattare foto indimenticabili.

Boccadasse &€ anche un punto di partenza per piacevoli escursioni lungo la costa,
come la passeggiata panoramica fino al quartiere di Sturla o il sentiero che
conduce a Capo Santa Chiara, da cui si pud ammirare una magnifica vista sulla
costa ligure.

In sintesi, Boccadasse € un affascinante quartiere marinaro che incanta i visitatori
con il suo fascino tradizionale, le casette colorate e I'atmosfera rilassata. E un luogo
ideale per una passeggiata romantica, per assaporare la cucina ligure e immergersi
nella bellezza del mare e della costa genovese.

17
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L' Ascensore di Spianata Castelletto, noto anche come Ascensore Montegalletto o
Ascensore Castelletto, € un mezzo di trasporto verticale situato nel quartiere di
Castelletto a Genova, Italia. E un'icona della cittd e offre una vista panoramica
spettacolare sulla cittq, il porto e il Mar Ligure.

Lascensore e stato costruito nel 1909 ed e stato progettato per collegare il centro
storico di Genova con la zona piu alta di Castelletto. La sua funzione principale &
quella di fornire un comodo e rapido accesso dalla Piazza Portello, vicino al centro
storico, alla splendida terrazza panoramica di Spianata Castelletto.

L' Ascensore di Spianata Castelletto e un ascensore inclinato che si muove lungo un
binario perpendicolare al pendio della collina di Castelletto. E alimentato da un
sistema idraulico ed € considerato uno dei pitu antichi ascensori pubblici in Europa
ancora in funzione.

lascensore, come tutti gli impianti a fune e di risalita, nel momento in cui scriviamo
la guida e totalmente gratuito tutti i giorni tutto il giorno.

Una volta a bordo, 'ascensore ti porterd in pochi secondi dalla Piazza Portello alla
terrazza panoramica di Spianata Castelletto, che offre una vista mozzafiato sulla
citta di Genova, il porto, il mare e le colline circostanti.

La terrazza di Spianata Castelletto € un luogo popolare per ammirare i panorami e
scattare fotografie indimenticabili. Qui puoi goderti una vista a 360 gradi sulla citta,
con i suoi edifici storici, le cupole delle chiese, i tetti in terracotta e il mare che si
estende all'orizzonte.

L'Ascensore di Spianata Castelletto € aperto al pubblico e offre un modo unico per

raggiungere una delle viste pit panoramiche di Genova. E un'esperienza consigliata
per i visitatori che desiderano ammirare la bellezza della cittd dall'alto e godere di

un punto di vista privilegiato sulla sua architettura e sul mare.
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Via Garibaldi € una delle strade principali e piu prestigiose di Genova, situata nel
centro storico della cittd. E nota anche come "Strada Nuova" o "Via Aurea” e
rappresenta uno dei migliori esempi di architettura civile del Rinascimento italiano.
La strada fu costruita nel XVI secolo come dimostrazione del potere e della ricchezza
della nobiltd genovese dell'epoca. Originariomente chiamata "Via Auread’, fu
rinominata in onore di Giuseppe Garibaldi, il generale e patriota italiano, nel XIX
secolo.

Via Garibaldi & famosa per i suoi magnifici palazzi, che sono stati inseriti nella lista
dei Patrimoni dellUmanita dellUNESCO nel 2006. Questi palazzi furono costruiti dai
pit importanti architetti dell'epoca e rappresentano uno straordinario esempio di
architettura rinascimentale e barocca.

Tra i palazzi piu noti lungo Via Garibaldi ci sono:
I.Palazzo Rosso: Ospita una ricca collezione di opere d'arte, tra cui dipinti di artisti
italiani e stranieri del XVI al XVIIl secolo. Il palazzo € famoso anche per i suoi
interni affrescati e le sontuose sale di rappresentanza.

2.Palazzo Bianco: Contiene una vasta collezione di dipinti, sculture e arredi d'epoca.

Le sue sale espongono opere di artisti come Caravaggio, Veronese, Rubens, Van
Dyck e molti altri.

3.Palazzo Doria Tursi: E noto per ospitare la Sala del Consiglio, dove si trova la
copia dellinno nazionale italiano e una preziosa collezione di strumenti musical
antichi.

Oltre ai palazzi, lungo Via Garibaldi troverai anche eleganti caffe, negozi e boutique,
che contribuiscono a creare un‘atmosfera raffinata e vivace.

Via Garibaldi € una tappa obbligatoria per gli amanti dell'architettura e della storia
che visitano Genova. Camminare lungo questa strada ti permette di ammirare la
bellezza dei palazzi storici e di immergerti nellatmosfera unica dell'epoca
rinascimentale genovese.
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La cucina genovese e rinomata per i suoi piatti deliziosi e ricchi di sapori autentici.
Ecco alcuni dei piatti tipici della cucina genovese:

|.Pesto alla Genovese: Forse il piatto piu famoso di Genova, il pesto e una salsa a
base di basilico, aglio, pinoli, olio d'oliva extravergine, formaggio Parmigiano-
Reggiano, formaggio Pecorino e sale. Viene tradizionalmente servito con trofie,
una pasta corta e riccia, ma pud accompagnare anche altri tipi di pasta.

2.Focaccia Genovese: La focaccia genovese € una versione spessa e soffice di
questo pane piatto italiano. E cosparsa di olio d'oliva, sale grosso e a volte pud
essere farcita con olive o cipolle. E perfetta da gustare da sola o accompagnata
da affettati e formaggi.

3.Cappon Magro: Questo piatto € una sorta di insalata di mare composta da strati
di pesce bollito e/ o marinato, verdure, uova sode, crostacei e salse. E solitamente
servito come antipasto o come piatto principale durante le occasioni speciali.

4.Trofie al Pesto: Le trofie, una pasta a forma di spirale, sono spesso servite con |l
pesto alla Genovese. Questa combinazione e un classico della cucina genovese
e rappresenta uno dei modi piu tradizionali per gustare il pesto.

5.Focaccia di Recco: Questa e una specialitd genovese molto apprezzata. La
focaccia di Recco e un pane sottile e croccante, farcito con formaggio
stracchino. E una vera delizia da gustare ancora calda e si abbina perfettamente
con un bicchiere di vino bianco.

6.Acciughe al verde: Le acciughe fresche sono marinare con un mix di aglio,
prezzemolo, capperi, aceto e olio d'oliva, creando un sapore intenso e aromatico.
Sono servite come antipasto o come contorno e sono una specialitd molto
amata dai genovesi.

/.Torta Pasqualina: Una torta salata tipica della tradizione ligure, la Torta
Pasqualina e composta da strati di pasta sfoglia ripiena di spinaci, uova e
formaggio. Viene cotta al forno e servita a temperatura ambiente.

Questi sono solo alcuni esempi dei piatti tipici della cucina genovese. La cucind
ligure offre una vasta varietd di specialitd deliziose, che spaziano dai primi piatti ai
secondi di pesce, dai dolci ai salumi. Durante la tua visita a Genova, ti consiglio di
assaggiare queste prelibatezze per scoprire I'autentico sapore della tradizione
culinaria locale.
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Le Cinque Terre sono un insieme di cinque pittoreschi villaggi costieri situati lungo la
costa della Liguria, nella regione nord-occidentale dellltalia. Questi villaggi sono
Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola e Riomaggiore. Ognuno di essi
offre paesaggi mozzafiato, architettura tradizionale e un'‘atmosfera unica.

Le Cinque Terre sono state dichiarate Patrimonio delllUmanitd dellUNESCO e sono
una delle destinazioni turistiche piu famose e amate dlitalia. Sono caratterizzate da
colorati edifici a picco sul mare, terrazze di vigneti a picco sulle scogliere e sentieri
panoramici che collegano i villaggi.

Ogni villaggio delle Cinque Terre ha le sue caratteristiche distintive:

I.Monterosso al Mare: E il villaggio pit grande delle Cinque Terre e ha una bella
spiaggia sabbiosa. Qui troverai anche una chiesa medievale e numerose
botteghe artigianali.

2.Vernazza: E considerato uno dei villaggi pil suggestivi, con la sua baia naturale, il
castello e il pittoresco porticciolo. E anche famoso per il suo vino e le sue
specialita culinarie.

3.Corniglia: E I'unico dei cinque villaggi che non si affaccia direttamente sul mare. E
situato su una scogliera e offre panorami spettacolari sulle terrazze di vigneti.

4.Manarola: E uno dei villaggi pit fotografati, noto per le sue case colorate che si
aggrappano alla collina. E famoso per i suoi sentieri escursionistici e per il
presepe luminoso che viene allestito durante il periodo natalizio.

5.Riomaggiore: E il villaggio pit meridionale delle Cinque Terre e vanta un
pittoresco porticciolo, un castello e una spiaggia. E un luogo ideale per
assaggiare i piatti tradizionali della cucina ligure.

6.

Le Cinque Terre sono collegate da una rete di sentieri panoramici, come il famoso
‘Sentiero Azzurro’, che permette di esplorare la costa e i vigneti circostanti. | visitatori
possono anche prendere i treni locali che collegano i villaggi, consentendo di
spostarsi facilmente da un luogo all'altro.

Le Cinque Terre offrono non solo splendide vedute panoramiche, ma anche
opportunita per godersi il mare, fare escursioni, esplorare la cultura locale e
assaporare la cucina tradizionale. E un luogo magico e affascinante che attira
visitatori da tutto il mondo.
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Le Cinque Terre possono essere raggiunte attraverso diverse modalita di trasporto,
tra cui:

I.In treno: Il modo piu comodo per raggiungere le Cinque Terre e in treno. La linea
ferroviaria principale che collega le Cinque Terre e la linea Genova-La Speziaq,
con fermate in tutti e cinque i villaggi. | treni partono regolarmente da Genova, La
Spezia e altre citta italiane. E possibile acquistare i biglietti presso le stazioni
ferroviarie o online.

2.In auto: Se preferisci viaggiare in auto, puoi raggiungere le Cinque Terre in
autostrada. Le uscite autostradali piu vicine sono 'La Spezia® se vieni da nord e
‘Carrodano-Levanto” se vieni da sud. Dalla stazione di La Spezia o da Levanto,
puoi prendere il treno o il traghetto per raggiungere i villaggi delle Cinque Terre.

3.In traghetto: Durante i mesi estivi, € possibile raggiungere le Cinque Terre anche
in traghetto. | traghetti partono da diverse localitd lungo la costa ligure, come
Portofino, Santa Margherita Ligure e La Spezia. Questa & un'opzione panoramica
che ti consente di ammirare la bellezza della costa prima di arrivare alle Cinque
Terre.

4.A piedi: Se sei un appassionato di escursioni, puoi raggiungere le Cinque Terre a
piedi seguendo il Sentiero Azzurro, un percorso escursionistico che collega i
cinque villaggi. Il Sentiero Azzurro offre splendide viste panoramiche, ma e
iImportante essere ben attrezzati e preparati per le escursioni.

Una volta arrivato alle Cinque Terre, i villaggi sono facilmente raggiungibili a piedi o
tramite il servizio ferroviario locale che collega i cinque villaggi. E anche possibile
utilizzare i servizi di autobus locali per spostarsi tra i villaggi e le cittd circostanti.

E importante tenere presente che le Cinque Terre sono molto frequentate,
soprattutto durante i mesi estivi, quindi e consigliabile pianificare il tuo viaggio in
anticipo e considerare l'opzione di acquistare i biglietti dei treni in anticipo per
evitare code e assicurarti un posto.
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A pochi minuti a piedi dalla stazione ferroviaria centrale, dalla
Stazione marittima e dalla Metropolitana.
Completa di tutto i confort, bella smart ed economica.
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